
​ ​ Ecole d' Escalade Adulte 

​ ​ 2 rue des Italiens 74200 THONON​  

 

Inscription cours d'escalade Adultes CAF Léman 2025 - 2026 
 
Reçu le : ...................... ​  
​ ​  

Cochez le groupe souhaité : 

□ Cours débutant : Mercredi 20h/22h  (Gymnase de Champagne à Thonon) 

- Aucun pré requis. 
- Objectif : autonomie en falaise sur des voies d’une longueur, découverte de la grande voie. 
- 20 séances de 2h et 3 journées en falaise. De fin septembre à avril. 
- 350 €​ ​  

□ Cours entrainement :​Mardi 20h/22h, (Gymnase de Champagne à Thonon) 
- Pré requis : savoir grimper en tête. Niveau 5c mini. pouvoir faire au moins deux séances 
d’escalade par semaine. 
- Objectif : Progresser et apprendre à s'entraîner. 
- 15 séances de 2h et 1 journée en falaise. De fin septembre à mi février. 
- 220 €​ ​
□ Cours grande voies :​ Mardi 20h/22h, (Gymnase de Champagne à Thonon) 
- Pré requis : savoir grimper en tête. Niveau 5b mini. 
- Objectif : autonomie en grande voie 
- 15 séances de 2h et 3 journées en falaise. De mi février à juin 

- 280 € 
 

Nom : ​.....................................................​           Prénom : ............................................................... 

Adresse domicile :................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

Téléphone  : ............................................        Email : ............................................................................. 

Numéro d'adhérent au CAF : 7420 ........................................... 

Renseignements particuliers (allergies, contre-indications, ... ) : ....................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

Personnes à prévenir en cas d'urgence (Nom/Numéro):............................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

Documents Supplémentaires :  Chèque, à l'ordre du CAF Léman et licence CAF de l’année en cours 
(disponible à partir du premier septembre) 

Nous ramener les documents lors d'une permanence le jeudi soir de 19h/20h 

Lu et approuvé, le ...... / ...... / ............​ ​ ​ Signature : 


